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ProbEm atrjue rad v-€cogrue

LUenvironnement écobgijue quia une nflience sur B santg, requk E
dévebppem ent de = socéte hum ane. Ne prenant pas en compte ks
progres consdérabks en m atere de protecton de I'environnement et par
conséquentde protecton de I sant® hum ane, certans pays ontde séreux
probEm es environnem entaux ; et en prem er lru ks pays de 'ex-Unbn
Sovitue. Laspiration a suwre et dépasser ks progres m illaies et
éoonom Hues occdentaux a condui ks dirgeantsde I'ex Unibn sovEtue a
m ettre en ceuvre ks technobges ndustreles ayant un in pact fatal sur
I'environnement et par conséquent sur l santé publjue. Avant tout ilfaut
prendre en considératon ksessaisde 'arme atom jue realises parl’URSS.

Ia poluton par des é¥Ements radbactifs, d’énormes termoirs du
Behrus, de Limani¥, de Iettoni, d’Estonie, d’Ukraine de Russe depuis ks
années 60 est une conséquence de ces essas. Ia populton de ces pays
n‘avait pas d’information sur I'existence de I rmdbactwié et ne pouvai
donc se protégerde son I pacten aucune facon.



Une grande quanti® de radbnucEides Cs-137 contenus dans ks almn ents
depuis ks années soxante, ont é#& consom m és par ks habiants des pays
m entonnés pendant de nom breuses années. M arey AN. et al.,, 1974.
RusyayevA P.etal., 1974 .TemovV.L,Gurskaya N V.,1974)




Ie hitde vache estl’'un des produits de base des habiants du Belarus et des
pays baltes dans kquel sont mtmwuvées des teneurs plutot ékwvées en
radbnucEdes Cs137.Une « Carte hiteesiim » a éte creée. les plis grandes
quantits de radbnuckEies Cs-137 ont ét& observées de 1967 a 1970 en
Républhue du Béhrisdans I regon de Gom el

Teneur en Cs-137 du it de vache dans differents districts du Belhrus
dans ks années soxante (du XX seck).



L'accident de Tchemobylde 1986 a beaucoup intensifé ks effetsde b rad bactivie préexistante
sur B populton de pliskeurs pays européens et en prem r Iiru sur cele de kh Républiue du
Behrus. I1a carte de 1992 des dépots de Cs137 sur k territoie du Behrus apres 'accident de
Tchemobyloorespond presque a kb carte, puble en 1974,des dépdts du m ém e radibonucEde
sur k territo e du Belhrmusdans Esannées 60 M arey A N .etal,1974).

Juste apres l'accident de
Tchemobylde 1986, grace
aux actonsm sesen
oeuvie par ks
organsatons publues
occdentaks, ilest
devenu possbk de parkr
de l'influence des agents
radbactifs sur b santé
hum anhe au Behruset
dans d’autres pays.

Carte desdépotsde Cs-137 dans k territoie du Bebrusen 1992.



ILa catasttrophe de Tchemobyl est consdérée comme B plis grande des
catastrophes d’origine hum ane au regard de 'ampleur de ses conséquences.
Ses consequences sociaks, m édraks et écobgrues appelent une étude

approfonde.De tous ks pays européens,  BEhrusestoceliiquia éte k plus
touché.Envion 70% des substances rad bactives Ibérées dans I'atmosphere

brs de l'accident du 4éem e réacteur de B centrake nucEaire de Tchemobyl
ont contam né 23% du temoie de B r¥publhgue. ActuellEm ent dans cetie

zone vient envion 14 m illbns d’habitants, dont 260000 enfants. Ia
radbactvie expose toupurs plseurs rgons touchées a une siuaton

diffcike et k prncpaldanger pour kh sante vent des radonuckdes Cs-137

et Sr90 quipénetrent dans l'organisme avec kh nourriture. Ia contrbuton

de ces deux radnucEides aux doses ntemes attent 70 a 80% Natonal
report. 20 years after the Chemobyl accdent). L'exposition aux agents
radbactifs a conduit a un doubkm ent du taux de m ortali® au cours des 20

demeres années. Durant h seuk période 19901999, k taux de m ortalite a

augm ente de 32,7% (de 10,7 a 142 pourm ilk) ;de 402 % chez shommes
et de 243 % chez ks femmes. Cette évolitbn de h mortalte est
partculerem ent m amquée dans ks distrcts connaissant un haut nieau de

contam naton parke Cs137 etk Sr90



'augmentation de b m ortali# et h baisse de h natalit® au Bélhrus se traduisent
depus 1993 par un ndrateur de cmwissance de B populton (l'index
dém ographijue) négatif : en 2002 5,9%0 ; 2003 5 5%0 ; 2005 -52%0. Nous
pouvonsdie qu’il ne s’agit pasd’un mdiateurde croissance m aisd’un hdxateur
de décln de B populton.

Tauxde m ortalie etde natalit® (pour 1000 habiants)en Républiue du Béhrus.



Ihdex dém ographue de Ia Républhue du Bélhrus




Evoliton des taux de déces
dans differentes rrgonsdu Béhrus




Pam ilkscausesde décesau Béhrus ksm albdes
cardbvascubies et ks cancers prennent b plce prncpak




Une des causes d’inquiétude tient a 'augmentation synificatie
de l'incidence desm alades cardbvasculies, en partrouler chez
s Inudateursde b centrale de Tchemobyl




Les ndies de m orbdie des paysde I'ex URSS different nettem ent,
pour k pir,de ceux des pays occdentaux.

Taux de card ppathes ischém rquespour 100 000 habiantsen Europe en 1993-1994.
«The popultin healh n Europe.Reporton m onitoring m easures to obtan healh for
everyone n 1993-1994 .RegonalWHO publications, European edition, Ne 56, Copenhagen,
1995».



1l est partrulerem ent in portant de prendre en com pte chez ks Ijudateurs,
cetlte augmentatbn spniftatie des pathobges vascubhies, a savoirr
I"hypertension artérelke, l'ischémie myocardijue (nclhiant ks nfarctus du
m yocarde) et s accdents vasculhies cérebraux, notam m ent par com parason
avecd’autres catégoresm asculnes du Béhnuis.




Durant les 20 années qui ont suivi I'accident de Tchernobyl,
I'incidence des tumeurs malignes n’a cessé d’augmenter en
Républhue du Béhrus.







Ie Cs-37, ingéré de facon chronique par voie alimentaire, s‘accumule dans
pliskeurs organes vitaux : b ghnde thyrode, k coeur, bsrens, h rate, k oe
et cerveau ; k degre de concentraton étantvarabk.




Ceciest tracé parl’expérimentation anin ak brs de l'incorporation
de doses rehtwem ent fabksde mdbnucEdes




'augmentation des doses de Cs-137 introduites dans l'organisme via le
tractus digestif provoque son accumulation dans d’autres organes,
notam.m.ent esm.uscles squelktiques.




L'incorporation de Cs-137 conduit a des désordres énergétiues et m étabolues
dans ks cellikes hautem ent differencies et a des processus dystrophiques et
nécrmbithues. Limportance des désordres est une fonction de I concentration
de Cs-137 dans |'organisme et dans s organes m entonnés précédem m ent. Plis
I concentration est in portante, plis s désordres k sont.

En rgk généralk, pliseurs omanes sont supts sin ulanément aux effets
rad ptoxues, ce quinduit s dysfonctonsm étabolgues. Ildoi étre note que ks
ormanes et tissus ayant dans des conditbns physbbgiues peu ou pas de
replcaton cellihie (comm e E m yocarde) sont ceux quisont ks plis attents.Ie
Cs-137, accum uE dans l'organisme, perturbe ks processus m étabolues et
affecte ks structuresdesm em branes cellihies.

Ies désordres structureks et fonctonnels concement de nom breux system es
viaux, et en prem er leu Ek systtme camdbvascubie. Ies m odifitatbns
structurelkes, m é@bolues et onctonneles du m yocarde brs de I'accumulation
progressive de radb césiim sontune preuve de ses effets toxiues, avec I'atteinte
du system e énergétique et des m iochondries. Des changem ents profonds et
meversbles (Ilesal’augmentation de la concentration de Cs-137 ) conduksentades
processus nécmbbthues ntracellibies. Linhibition ou = digpariton de h
créathe phosphoknhase apparit comme une oonséquence de linstabilité

énergétue



Accum ulton dans Esm iochondries de cardom yocytesde rat

lors d’une incorporation de radio cesium de 45 Bg/kg.
Uv.30 000.




Variations de l'activité des enzymes dans le tissu myocardique parmi
Esanim auxdu gmoupe expérim ental
(3 versus gmupe contro k)




Ies effets du Cs-137 sont plis ntenses sur kB systeme
cadbvasculbie d'un omanEne en déwvebppement. Une
concentratbn de radb césim supérieure a 10 Bg/kg conduit a
I"altération des processus ékectio physblbgiues du m yocarde chez
s enfants. Ceux nés apres 1986 et vivant constam m ent dans ks
territo res contam nés parune concentraton de Cs-137 supéreure
a 15 Ci/km 2 ont de graves m odificatons pathobgijues de kur
system e cardovasculie, quise m anifestent sur B plhn clnfue
comm e sur k phn ékectio cardographrue. L' nocomporaton de Cs-
137 chez des enfants scolrsés provoque des désordres ékectio
physbbgrues du m usck cardiaque ilustre par k taux d’anomalie
du mwythme cardique. Il y a une conéhton entre I dose de
radbnuckEides présents dans |'organisme et k taux de troubks du

rythm e.



Nombre d’enfants sans modifications de I'ECG, fonction du niveau de
oconcentration du Cs4137 dans l'organisme.




Coupe histologique du myocarde d’un habitant de Dobrush agé de 43 ans
(décesparm ortsubite).
Concentratbn cardiaque de radb oésimm :45 A Bg/kg.Cytolse diffuse.
Oedem e nterm uscuhie . Fragm entation des fbresm uscubies.
Cobrmaton parhém atoxylne etéosne.Uv.X 125.

Des désordres m yocardjues sont notés dans 99% des cas de déces. On
peut observer xi l'atteinte diffuse de cellils muscubies qui est
caracterstique des effets toxiquesde I'incorporation de radb césiim .



Des modiftatobns sm iaires sont mtwouvees chez ks anmaux de
Eboratoie, k Cs-137 étant hgéré par B nourrture (grais d’avoine) ou
parsoliton aqueuse .

Nous défnssons h pathobge du myocarde que nous avons décrie
comm e étant une cardiom yopathe lee a l'incorporation de Cs-137.EIe
conespond exactem ent a b défniton du com & d’experts de 'OMS
statuant qu’'une cardim yopathe est une destructon du m yocarde de
difffrentes orgnes, m aks sans étbbge nflbm m atoie ou cormnaie. Ia
destructon diffuise de cellils muscubies du coeur sans réponse
prononcée de l'organisme peut liien donnerune illistration parfaite.

Ia ocontrbuton du Cs137 au chssgue nfarrtus du myocarde est
oconsidérabk aussi, par B réducton de l'activité antithrom botjue de
paroivascubie et par |'activation des throm bocytes et des system es de
ocoagulton etde fbrnolse quifavorisent b coagulton du sang dans b
lim Bre des vasseaux.

L'atteinte du systtme vascubhie due au Csd37 s tradui par
I"augmentation du nom bre de personnes souffitant de m abdes stveres —
avec une pressbn arterele augm entée - ; I'hypertension appamissant
dé®p brsde h petite enfance.



Ces m odifratons pathobgrues du system e vascubie nduxent des
destructbns cellibhies dans kB cerveau, E coeur, s r=ins et d’autres
organes, en dehorsde 'effet toxque qu’a sureux e rado cesim .

Aussi, en dépitde nom breuses discussbns pam iks cardblbgues,cest
Cs137 que nous oonsdémns comme responsabke des attentes
cardbvascubhies. Pliseurs faits substantelks dowent étre consdéres. Ia
presence de radp césiim dans ks pmduis alm entaxes et ks comps
hum ans sur k termitoie de I'ex-URSS, en Béhrus, ont ét& notés des ks
années 60 M arey A N . and co-authors, 1974). Ces années 60 sont aussi
m arguées par une augm entaton substantele de b morbdie et de B
m ortalit® cardbvascubhres.

Les rens sontun organe ckf, gouvemant k prmocessus d’excrétion du rado
césim de l'organisme. Sebn V. ZhuravEv (1990), 'excrétion urmaie de
Cs-137 est 6 a 9 s plis mportante que par ks feces. 1l affecte
system e vasculhie des tubulks et gbm érmikes du néphmon.Ia destructon
structurele et fonctonnele des éEments du remn, au prem Br rang
desquelk ks gbm érukes, se m anifeste parun aspect typue en hstobge,
appekE phénom eéne de “m eltng 1e-fbe” ou « phénom ene des ghgons
fondus » . Des concentratons constérabks de Cs-137 ont ét& m esurées
dans k tissu de cetorgane.



Coupe hstobgrue r¥¥nak chezun mtabmnos
ayantune concentration de radi cesiim de 900 Bg/kg.
N écmose et fragm entation gbm émuhie avec form aton de cavie.

Nécrose et dystrophie hyaline de I'épithélium tubulaire.
Cobmaton parhém atoxylne etéosne.Uv.X 250.



Du fattdes partrulbrites stmucturales de cetorgane, ks pathobges
radb nduies ont kurs pmopres spécifries. Ia mabde est
rarem ent acoom pagnée d’'un syndrom e néphrotique, ele est plis
ssvere et plis rmpdem ent évolutie qu’'une gbm émibnéphrie
chonjue ommnare. Ia sule est camctrisée par un
dévebppem ent fitquent et précoce d’une hypertenson arterele
m aligne. Ilne fautque 2 a 3 ans pourque I dégradatbn des rens
condute au dévebppem ent d’'une nsuffisance rénak chroniue
avec ses com plcatons cardiaques et cérebrakes.

La destructn desrensestun 'un deseffetsm apursdu Cs-137 et
entrahe l'accumulation de m étabolites dans |'organisme avec des
effets toxques sur k m yocarde et d’autres organes ansique ke
dévebppem ent d’une hypertensbn artérelke.Dans I'étude sur s
cas de mort subie a Gomel, 89% des cas presentaent une
dégradaton stvere des remns, abrs guaucune menton de
pathobge rBnak n’avait ét enregistree au cours urve.



Coupe histologique du foie d’un habitant de Gomel agé de 40 ans
(décesparm ortsubie).
Concentration en Radb césiim dans ke oie— 142 4 Bg/kg.
Dystroph e protéenue et Ipdxue, nécrose hépatocytaie.
Cobmaton parhém atoxylne etéosne.Uv.X 125

De séreuses m odifratons du
forr sontégalem entnotabks.Ie
processus toxmue passe avant
tout par une perte de proténes
celubies et des
transform atbons m étabolues,
avec fomaton de gmasses,
contrbuant a des fomes
ssveres de sttatose et de
cithose.



Concentraton de cortisoldans k sang
chez B m ere et E nouveau né

Concentraton
phoentaie en
Cs-137

1 gmoupe —1-
99 Bg/kg

Deme groupe —
100-199 Bqg/kg
3éme groupe —
200 Bg/kget
plis.

Ie system e endocrinin est expose a l'influence du Cs-137.1a surrénak est égakm ent
affectte par l'incorporation de cet éEment. Ie taux de ocortsol est conreE a h
oconcentraton de radb césiim . Ia m odification du cycke du cortisol est partrculerem ent
notabk chez ks nouveau-nés, kur m ere ayant accum uE des quanties in portantes de
radnucEides dans l'organisme, notamment au nieau du phoenta. D'ou kh fam euse
m auvaie adaptaton de cesenfants a ruroonditon nta utérne.



Les pathobges du system e reproductif £m i sont k resultatde 'atteinte des
fonctons endocrnennes. Ie radb oésiim est responsabk de désequilbres
oestrogeno-progestatifs a differents m om ents du cyck chez s femm es en age
de pmocréer, ce quiestun facteurckfd’infertilité.

LU'incorporation de mdb césiim dans k phcenta et d’autres organes
endocrnens durant B grmossesse conduit a des désordres hom onaux chez
I’enfant comm e chez B m ére.En partuler, 'augmentation de l concentration
Cs137 accmt kB taux de testosttrone tout comme ceux d’hormones
thyroxdennes etde cortisoldans k sang.

Les attentes hom onales du coupk m ere-foetus dues au radb oésiim am enent
a des morts ansi qu’a des com plcatons néonataks et postnataks. En cas
d’allaitement, B radb césiim pénetre aussi l'organisme de l'enfant. Ansi,
'organisme de = mere se purfie, pendant que ocelii de l'enfant devent
ocontam né au Cs-137.De nom breux system es se form ant durant cette pérode,
 radDb césuim a des effets extrem em ent négatifs sur s organiam es nfantikes.

Ie systtme nerveux est B prem er a étue affectt par l'incorporation de
radbnucEies. Lincorporation de Cs-137 a rmison de 40-60 Bg/kg, provenant
de l'alimentation en avoie d’animaux pendant 28 purs, cause un déscquilbre
dstinct des m onoam mnes et des am hoacides neuro-actifs dans ks differentes
partes du cerveau, en partulier ks hém ispheres, ce quiest caractéristique
des doses Ethaks et super Ethaks de madiaton. Ceci se traduit par de
nom breux désordres neurovegetatifs.



ILes ormganes de h vue sont extr&m em ent sensblks a |'incorporation de rado
césim . De 1993 a 2003 une augm entaton annuelk de 6% en moyenne de
I'incidence de I cataracte a ét& détectée chez ks homm es Iqudateurs de h
catastrophe de Tchemobyl Ce quiest significativem ent supérieur a l'incidence
observée pam ikshomm esd’autres catégories de popultion affectee.
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Doi étre égakm ent m entbnnée I'augmentation de l'incidence de h cataracte
chez Esenfantsd’age scohie vivantdes territores contam nés.Ia fitquence de
déoouverte de patholbgies des ormganes de B vue est diectement e a
quantit® de Cs-137 dansl’'organisme.

Augm entaton des cas de cataracte desenfants du dstrrctde Vetka, r2gon de
Gomel, selon le taux moyen d’activité spécifique en Cs-137 Bg/kg)dans
I'organisme (Yu.l. Bandazhevsky and co-authors,1997,1999).



Ansi, en pénétrant dans I'organisme, un radb sotope a durée de v bngue, k Cs 137,
affecte nom bre d’organes etde system es viaux.

Ce sontavant tout ks cellies hautem ent differences quisont touchées, I'atteinte étant
proportonnelke au taux de radb oésim . Ia destructon des m écanian es énergétiques
cellibhiesesta k base du processus et aboutit a des destructions proteiues.

Iles caractéristijues des effets du CS 137 sur l'organisme hum an sont l€es a des
reductons successives de processus m étabolues au sein des cellikes De ces r&ductions
m étaboliques déocoukent ks effets diects de toxcite sur s organes vimux quicom binent
une attente de b trophcit® des tissusetdu system e vascuhie.

Cesm odifcatbns pathobgiqjues retrouvées dans 'organisme hum ain ou anin alpeuvent
étre rBunies dans un m ém e syndrmom e de |'incorporation chronijue de radb-isotopes a
dem e bngue ; « syndrom e of the bng-lving ncorporated rad bisotopes (SLR) » .

ILe syndrom e apparaiten cas d’incorporation de Cs-137 (son ntensi® est foncton de k
quanti® hoorporée etde I durée d’incorporation) . Ilest caractérisé par une pathobge
m étabolue spécifijue assocint des aleratons structurelles et fonctonnelles des
system es card b-vasculhies, nerveux, endocrnien, In m uniaie, génial, digestif, rnalet
hépatobilaie. L'effet de B quantite de Cs137 surl’induction d’'un SLR peut varer sesbn
I'age,  sexe etl'état fonctonnelpreabbk de l'organisme. Ila ét& noté que ks enfants
avaentdesm odifiratons pathobgijues constdérabks au nieau des organes et system es,
pour un taux d’incorporation supéreur a 50 Bg/kg. Sin ulaném ent, des perturbations
m étaboljues, essentelement dans kB myocarde, ont ét enrgstrées a une
concentration de Cs-137 de 10 Bg/kg.



CONCLUGSIO N:

1. Vingtrois ans apres l'accident de la centrale nucléaire de
Tchemobyl, s habiants de Ja Républue du Belarus, quiontvécu
dansdes territores contam nés par ks é¥m ents rad bactifsetqui
ontoonsom m € ces rad © nucEdes surune bngue pérode sont
eXpOsEs a un risque accri de m aldes cardbvascubiesetde
tum eursm algnes.

2. Laugmentation constante de ces pathologies durant les 23 années
apres 'accident de la centrale nucléaire de Tchernobyl conduit a une
sithation proche de k catastitophe dém ographijue ou k tauxde
m ortalit® attent k doubk du tauxde natalie.

3. Ia siuaton actuelke requertdesdécspbns Inm édates au niveau
national et international afin d’apporter au probleme survenu sa
soliton — la protection de |'état de santé des personnes habitant
dans les territoires contaminés par I'laccident de Tchernobyl.



